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Dix ans apres les derniers modeles qui 
dataient de 1995, afin de tenir compte 
des avancees scientifiques, des attentes 
des professionnels de sante et des 
families, le ministere de la Sante, de 
la Famille et des Solidarites a publie* ** 
les nouveaux modeles du carnet 
et des certificats de sante en viqueur 
a compter du 1 er janvier 2006. Le carnet 
de sante a plusieurs fonctions: c'est un 
lien entre les differents professionnels 
de sante, la « memoire » des evenements 
de sante pour I'enfant et sa famille, 
puis pour I'adulte; c'est aussi un outil 
d'education a la sante. 

Outil du suivi de la sante de I'enfant et 
de I'adolescent, le carnet de sante doit etre 
le support du dialogue regulier noue entre 
les professionnels de sante et les families, 
au service de la prevention et de I'education 
a la sante des enfants et des adolescents. 

Les trois certificats de sante etablis avant 
le 8 e jour, puis au 9 e mois et au 24 e mois de 
I'enfant sont un support de suivi individuel et 
epidemiologigue de la sante des enfants. Ms doi- 
vent obligatoirement etre adresses par le mede- 
cin gui les remplit au service departemental 
de Protection maternelle et infantile (PMI). 

* Arrete relatif au modele et au mode d'utilisation du 
carnet de sante du 5 decembre 2005 publie au JO du 
13 decembre 2005. 

** Arrete relatif au modele d'imprime servant a etablir 
le premier, deuxieme et troisieme certificat de sante de 
I'enfant du 5 decembre 2005 publie au JO du 13 decembre 
2005. 


Ces nouveaux documents, dont ('elabo- 
ration a mobilise de nombreux profession- 
nels de sante, des representants des conseils 
generaux et des representants des families, 
s'attachent a repondre a ces objectifs. Ainsi, 
la nouvelle presentation du carnet de sante 
permet une utilisation plus facile et plus 
conviviale, avec notamment : des rubrigues, 
differenciees par couleurs selon les diver- 
ses thematigues; des espaces, signales par 
des pictogrammes, destines aux profes- 
sionnels de sante, aux parents, a I'enfant 
ou I'adolescent; des reperes du develop- 
pement de I'enfant en fonction de I'age, indi- 
gues au fil des pages ; des pages specifigues 
concernant certaines thematigues (allergies, 
affections au long cours, examens bucco- 
dentaires) ; des pages consa- 
crees aux vaccinations gui 
permettent une meilleure 
lisibilite du calendrier vac- 
cinal, deux pages nominati- 
ves gui ont valeur de certi- 
ficat de vaccination et 
peuvent etre photocopiees; 
des messages de prevention, 
certains accompagnes d'illus- 
trations, sur: 

- le reperage des signes pre- 
coces des troubles sensoriels 
(vue et audition), des trou- 
bles du langage, des troubles de la relation ; 
-la nutrition (promotion de I'allaitement 
maternel, conseils pour la preparation des 


biberons, reperes du Pro- 
gramme national nutrition 
sante [PNNS, alimenta- 
tion, activite physigue], 
suivis de la courbe d'indice 
de masse corporelle); 

-les conduites a tenir 
devant un enfant malade (fievre, vomisse- 
ments, diarrhee, gene respiratoire); 

-la bonne utilisation des medicaments 
(antipyretigues, antibiotigues); 

-la prevention de la mort subite du nour- 
risson et du syndrome du bebe secoue; 
-la prevention des accidents de la vie cou- 
rante; 

-la prevention des conduites a risgue, 
par des messages cibles adresses aux 

adolescents (alcool, tabac, 
drogue, comportements 
sexuels a risgue, securite 
routiere, traumatismes 
sonores...). 

Par ailleurs, la surveil- 
lance medicale a ete enri- 
chie de nouveaux examens 
individualises a 2 mois, 
entre 2 ans et demi et 4 ans, 
et a 8 ans. 

Les examens medicaux 
detailles, notamment oph- 
talmologigues et oto-rhino- 
larynges, ont ete congus pour pouvoir 
etre facilement realises en cabinet de 
ville. 




* Direction generate de la Sante, 14, avenue Duquesne, 75007 Paris. 
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Un guide d'utilisation, destine aux pro- 
fessionnels en charge de la sante des 
enfants, presente les differentes rubrigues 
de ces nouveaux documents et met a dispo- 
sition une liste de ressources utiles en 
matiere de sante de I'enfant et de I'adoles- 
cent. Les principales modifications concer- 
nant le suivi medical sont detaillees dans 
le guide, en suivant I'ordre des rubrigues 
du carnet de sante. 

Le carnet de sante, les certificats et le guide 
d'utilisation sont disponibles en ligne sur le 
site du ministere: www.sante.gouv.fr a la 
rubrigue alphabetigue « C » pour « carnet 
de sante » ou « E » pour « enfant ». Les 
certificats de sante peuvent etre remplis en 
ligne sur le site du ministere a la rubrigue 
« renseignements pratigues document Cerfa ». 

COMMENT REMPUR LE CARNET 
DE SANTE? 

II n'y a pas lieu d'y faire figurer une infor- 
mation medicale exhaustive, mais les ele- 
ments necessaires et suffisants a un bon 
suivi de la sante de I'enfant. Le profession- 
nel de sante gui inscrit une information dans 
le carnet doit s'identifier clairement (cachet 
et signature). 

QUI PEUTY AVOIR ACCES? 

Seuls sont autorises a le consulter, sous 
reserve de I'accord des parents, les profes- 
sionnels de sante, dans le cadre d'actions 
de prevention ou de soins. Nul ne peut exi- 
ger la communication du carnet de sante. 
Toute personne, du fait de sa fonction, appe- 
lee a prendre connaissance des renseigne- 


ments gui y sont inscrits, est soumise au 
secret professionnel. 

Si les parents sont amenes a confier le 
carnet de sante a leur enfant ou a un tiers, 
ils doivent le faire dans une enveloppe fer- 
mee, portant la mention « secret medical ». 
Toutes ces informations doivent etre expli- 
guees aux parents. 

QU'Y A-T-IL DE NOUVEAU? 

Les onglets permettent, a partir du som- 
maire, un acces rapide aux differentes 
rubrigues. L'utilisation d'illustrations, de pic- 
togrammes et de couleurs ameliore la lisi- 
bilite de I'ensemble. 

Les reperes du developpement de I'en- 
fant et de I'adolescent, presents tout au long 
du carnet, peuvent amener les parents a 
poser des guestions. Ils peuvent aussi ser- 
vir de support lors de la consultation, meme 


s'ils ne sont pas spontanement abordes par 
les parents. 

L'objectif est de mettre en valeur les ob- 
servations des parents et de favoriser le dia- 
logue avec les professionnels de sante. 

Les espaces destines aux parents prennent 
deux formes : une vignette, au bas de chague 
double page destinee au suivi medical rap- 
pelant les reperes de developpement; un 
espace, en tete de chague double page consa- 
cree a un examen medical detaille, invitant 
les parents a preparer la consultation en 
notant des informations, s'ils le souhaitent, 
sur la vie guotidienne de I'enfant et a faire 
part au medecin de leurs observations et 
de leurs guestions. 

Cette page comporte egalement des 
conseils de prevention. 

L'espace destine a I'examen medical est 
clairement individualise. ■ 


Abonnez-vous ou reabonnez-vous 

en ligne* a La Revue du Praticien 



sur son site Internet www.33docpro.com 


* Paiement par carte bancaire « secteur bancaire securise » 
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